
EINHEIT 1 – KAPITEL 1 & 2 

RISIKO- UND SCHUTZFAKTOREN 

Einführung in die kognitive Verhaltenstherapie (KVT) 

Vorgeschlagene Dauer: 1–2 Schulstunden 

 

Ziele der Lektion 

Definition von Risiko- und Schutzfaktoren anhand von Gedanken der Schüler*innen 
sowie mit Fachbegriffen. 

Risikofaktoren – Diskussion über Faktoren, die die Wahrscheinlichkeit erhöhen, dass 
Menschen traurig, besorgt oder ängstlich werden, z. B. Konflikte mit Gleichaltrigen 
und in der Familie, Misshandlung, fehlende Unterstützung, schulische 
Schwierigkeiten, Obdachlosigkeit, etc. 

Schutzfaktoren – Diskussion über Faktoren, die den Menschen helfen, die 
Schwierigkeiten des Lebens zu bewältigen. Dazu gehören unterstützende und 
liebevolle soziale Beziehungen, Bildung, stabile Wohnverhältnisse, charakterliche 
Stärken, Hoffnungen und Ziele für die Zukunft. 

Zusammenfassung von Aufgaben/Aktivitäten 

Vorgeschlagene Aktivitäten 

Bevor Sie diese Lektion unterrichten, lesen Sie das Einführungskapitel über KVT und 
Harry Potter und der Gefangene von Askaban. Vergewissern Sie sich, dass Sie mit den 
Grundsätzen der KVT vertraut sind und wie sich diese Prinzipien das Buch beziehen. 

Stellen Sie den Lehrplan vor und erklären Sie, warum er angeboten wird. 

Vergewissern Sie sich kurz, dass die Schüler*innen mit dem grundlegenden Inhalt der 
ersten beiden Bücher vertraut sind (siehe beigefügte Zusammenfassung, die Sie 
weitergeben können). 

Lesen Sie Kapitel 1 und 2 von Harry Potter und der Gefangene von Askaban 
entweder im Unterricht oder als Hausaufgabe zur Vorbereitung. 

Es bietet sich an, dass die Schüler*innen die Hauptübung (Harrys Risiko- und 
Schutzfaktoren) im Unterricht bearbeiten. Alternativ kann das aber auch als 
Hausaufgabe aufgegeben werden. 

Eine gute Hausaufgabe ist, Schüler*innen über eigene Risiko- und Schutzfaktoren 
nachdenken zu lassen („Meine Risiko- und Schutzfaktoren“). Beachten Sie, dass diese 



Übung als persönliche Reflexion gedacht ist und das Teilen mit der Lehrkraft oder 
Gleichaltrigen nicht vorgesehen ist. Einige Schüler*innen können sich dafür 
entscheiden, die Aufgabe in Bezug auf eine ihnen bekannte Person auszufüllen. 

Planung der Lektion 

Besprechen Sie Risikofaktoren, die Ihre Schüler*innen betreffen könnten 
(Brainstorming, Fragen an der Tafel, seien Sie so kreativ wie möglich). 

Erstellen Sie eine Liste von Risiko- und Schutzfaktoren für Harry mit Hilfe von Stift 
und Papier, digital und/oder als Gruppen-Brainstorming mit Hilfe von Postern. 

Materialien 

Erforderlich: 

• Exemplare des Buches 
• Handouts (elektronisch oder in Papierform; siehe Anhang) 

Optional: 

• Audioversionen vom Text 
• Ausschnitte vom Film 

Einige Lehrer*innen haben es als hilfreich empfunden, die Lektüre mit Hörbüchern 
und Filmausschnitten während des Unterrichts zu ergänzen.  Auch wenn ein 
sinnvoller Einsatz dieser Medien das Lernen verbessern kann, ist zu beachten, dass es 
in diesem Lehrplan grundsätzlich um die Lesekompetenz geht (d.h. allgemeine 
Lesekompetenz zusätzlich zur psychischen Gesundheitskompetenz). Andere 
Medienformen können ergänzt werden, sollten aber nicht das Lesen des Buches 
ersetzen. 

Empfehlung beim optionalen Einsatz vom Film: 

• Kapitel 1 (Eulenpost) – komplett lesen 
• Kapitel 2 (Tante Magdas großer Fehler) – Filmausschnitt von Minute 1:38 bis 6:53 


