
STRESSDÄMPFER  

Welche Stressbewältigungsmittel beginnt Harry in Kapitel 4 einzusetzen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WAS SIND DEINE STRESSDÄMPFER?  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


