RUHE BEWAHREN & ,,EXPECTO PATRONUM®

Finde dein ,Quidditch*

Vorgeschlagene Dauer: eine Schulstunde

Ziele der Einheit

Identifizierung positiver Aktivitidten/Einfliisse
Teilen und reflektieren positiver Aktivitiaten/ Einfliisse in der Klasse

Einfihrung in die Krisenplanung

Zusammenfassung von Aufgaben/Aktivitaten

Vorgeschlagene Aktivitaten Planung der Einheit:
Schreiben Sie das folgende Zitat an die Tafel/Whiteboard:

,Der Patronus ist eine Art positive Kraft, eine Projektion genau der Dinge, von denen
sich die Dementoren erndhren - Hoffnung, Gliick, Uberlebenswille -, aber der Patronus
kann keine Verzweiflung empfinden, wie es echte Menschen kénnen, also kénnen die
Dementoren ihm nichts anhaben.”

Beginnen Sie eine Diskussion dariiber, was dieses Zitat bedeutet, und weisen Sie die
Schiiler*innen darauf hin, was ihren Patronus antreiben kénnte.

Verteilen Sie das Handout ,Was ist dein Patronus"“.
e Detaillierte Informationen finden Sie in den Aufgabenblittern

e Die Schiiler*innen sollen eine positive Aktivitit/einen positiven Einfluss in
ihrem Leben identifizieren und ein kleines Poster erstellen, auf dem diese
Aktivitat auffillig und symbolisch dargestellt ist.

e Wenn die Schiiler*innen Schwierigkeiten haben, Aktivitiaten zu identifizieren,
konnen sie in Gruppen ein Brainstorming durchfiihren oder online nach Listen
mit stressreduzierenden Aktivititen suchen.

e Die Schiiler*innen sollten ermutigt werden, die Darstellung der Aktivitat in
Worte zu fassen, und einige dieser Worte fiir das Framing auf der Darstellung
verwenden. Die Worte sollen ausdriicken, warum diese Aktivitit so positiv fir
sie ist.



e Sie sollten schriftlich erklaren, warum sie bestimmte Farben und Symbole zur
Darstellung der Aktivitat gewahlt haben.

e Sobald die Poster fertiggestellt sind, machen die Schiiler*innen einen Poster-
Gallery-Walk, um mehr tiber die Interessen ihrer Mitschiiler*innen zu erfahren.
AnschlieRend beantworten sie einige Reflexionsfragen (siehe Aufgaben), die sie
dazu anleiten, herauszufinden, was diese Aktivititen gemeinsam haben (z.B.:
Aktivitaten geben eine Moglichkeit, sich aus zu driicken, Freiheit zu empfinden,
sich zu entspannen, usw.)

e Am Ende der Aktivitiat kann eine Collage oder ein Poster erstellt werden, das
als Ankerdiagramm dient und eine Vielzahl von positiven Aktivititen zeigt.

Bitten Sie die Schiiler*innen im Anschluss an diese Aktivitit als Hausaufgabe, ihre
Liste der Stressbewailtigungsstrategien durchzugehen und zu tiberlegen, wie sie diese
nacheinander anwenden wiirden, wenn sie in Not/einer Krise waren. Ermutigen Sie
sie, die Anwendung dieser Strategien zu iben, noch bevor eine Krise eintritt.

Materialien

Erforderlich:
e Exemplare des Buches
e Handouts (elektronisch oder in Papierform,; sieche Anhang)
Optional:
e Audioversionen vom Text
e Ausschnitte vom Film
Empfehlung beim Einsatz vom Film:
e Kapitel 12 (Der Patronus)
o Lesen von S. 244 ,Sie will uns nur dazu bringen, wieder mit ihr zu reden.”

(Absatzende)
o Filmausschnitt von Minute 1:07:09 bis 1:11:49.



