DER SCHEIN KANN TRUGEN

Grundiiberzeugungen

Vorgeschlagene Dauer: 1-2 Schulstunden

Ziele der Einheit

Uberprl'ifen Sie das Konzept der automatischen Gedanken, die Wichtigkeit, alle
Beweise zu betrachten und die Vorstellung, dass ,Gedanken nur Ideen” sind und
moglicherweise nicht richtig sind.

Definieren Sie Grundiiberzeugungen und verstehen Sie, wie diese mit automatischen
Gedanken zusammenhangen, wobei der Schwerpunkt darauf liegt, wie dies bei Harry
funktioniert. Grundiiberzeugungen - tief verwurzelte Ideen, Philosophien, Annahmen;
organisierende Ideen liber sich selbst, andere und die Zukunft, sind zentral fiir unser
Glaubenssystem und werden in der Regel in der Kindheit entwickelt.

Beachten Sie, dass wir im Rahmen dieses Lehrplans nicht auf die sich entwickelnden
Grundiiberzeugungen der Schiiler*innen eingehen werden, sondern dass ein Teil des
Ziels des Erlernens von KVT-Fahigkeiten darin besteht, den Schiiler*innen Werkzeuge
an die Hand zu geben, mit denen sie ihre eigenen Denkfehler reflektieren und
bearbeiten kénnen, um die Entwicklung negativer Grundiiberzeugungen zu
vermeiden.

Zusammenfassung von Aufgaben/Aktivititen

Vorgeschlagene Aktivititen / Planung der Lektion

Die Schiiler*innen haben bis Kapitel 20 des Romans gelesen (Moglichkeit zur
Erganzung durch Filmausschnitte).

Mini-Exkurs:

Grundiiberzeugungen (Schwerpunkt auf Harry und wie sich seine Grundiiberzeugungen
im Laufe des Buches entwickelt haben).

e Tiefsitzende Ideen, Philosophien und Annahmen;

e Uberzeugungen konnen sich auf uns selbst, andere und die Zukunft beziehen;
e Zentral fiir unser Glaubenssystem;

e entwickelt in der Kindheit bis ins frithe Erwachsenenalter;

e untermauern automatische Gedanken und helfen diese zu produzieren;

e Dbleiben inaktiv, bis sie durch Stress und/oder schwierige Lebensereignisse aktiviert
werden.



Aktivitdt:

Diskutiert in 4er-Gruppen, was ihr als Harry Potters Grundiiberzeugungen anseht.
Denkt dartiber nach, wie er iiber sich selbst denkt. Was halt er fiir absolut wahr tiber
sich selbst? Beachtet, dass Harry auch positive Glaubenssatze hat, die zu seiner
Widerstandsfahigkeit beitragen (,Ich bin gut in Sport/Quidditch®, ,Ich bin in Hogwarts
sicher®).

Die Schiiler*innen erhalten Papier und Stifte, um Notizen zu Harrys
Grundiberzeugungen fiir sich selbst zu machen. Weisen Sie die Schiiler*innen an,
konkrete Beispiele/Seitenzahlen aus dem Text zu nennen. Am Ende der Ubung
tauschen die Schiiler*innen sich iber ihre Ergebnisse aus.

Nachbereitung: Die Schiiler*innen kénnen das Arbeitsblatt zur Gruppendiskussion
konsolidieren und selbststandig ausfiillen.

Materialien/Equipment

Erforderlich:

e Exemplare des Buches
e Handouts (elektronisch oder in Papierform,; sieche Anhang)

Optional:

e Audioversionen vom Text
e Ausschnitte vom Film

Empfehlung beim Einsatz vom Film:
e Kapitel 17 (Kater, Ratte, Hund)
o Filmausschnitt von Minute 1:27:38 bis 1:32:54
e Kapitel 18 (Vier Freunde)
o komplett lesen
e Kapitel 19 (Lord Voldemorts Knecht)
o Filmausschnitt von Minute 1:33:01 bis 1:36:55
e Kapitel 20 (Der Kuss des Dementors)
o komplett lesen



