
LEITFRAGEN & LERNPUNKTE 

Leitfragen 

1. Die Zeit „dreht“ sich für Harry. Was kann er dadurch tun? 

2. Fällt dir eine Situation ein, in der du mit dem, was passiert ist, unzufrieden warst?  
Wenn du zurückgehen könntest, welche Dinge würdest du anders machen?  
Erkläre das genauer. 

3. Dumbledore sagt zu Harry: „Die Folgen unserer Handlungen sind immer so 
verwickelt, so vielfältig, dass die Vorhersage der Zukunft ein äußerst schwieriges 
Geschäft ist…“ Wie lässt sich dies auf den Umgang mit unseren eigenen negativen 
Gedanken anwenden? Erkläre, was damit gemeint ist. 

4. Welche Maßnahmen sollte Harry ergreifen, wenn er in Zukunft mehr Probleme 
mit Dementoren hat? 

5. Inwiefern zeigt die letzte Zeile des Romans, wie sehr sich Harry verändert hat? 
Erkläre deine Einschätzung. 

6. Jetzt, wo du das ganze Buch gelesen und die KVT gelernt hast: 

o was sind die ersten Anzeichen dafür, dass es dir schlechter geht und 

o welche Strategien hast du gelernt, die du anwenden kannst 

Wichtigste Lernpunkte / Habe ich alles abgedeckt? 

◯ Wiederholung und Zusammenfassung aller in diesem Buch gelernten KVT-
Fähigkeiten, einschließlich der wichtigsten KVT-Prinzipien 

◯ Das Konzept, die Vergangenheit zu „reparieren“ und sich vorzustellen, wie man 
eine zukünftige Krise mit KVT-Fähigkeiten bewältigen kann 

◯ Die Schüler*innen als „KVT-Zauber*innen“ befördern (sie können die Fähigkeiten 
nun selbst anwenden) 

◯ Bereitstellung einer Liste von Hilfseinrichtungen bzgl. Krisenintervention für die 
Schüler*innen, falls sie diese benötigen. 

 


