
STRESSFAKTOREN UND STRATEGIEN 

Welchen Stressfaktoren ist Harry in diesem Kapitel ausgesetzt und welche Strategien 
wendet er an, um diese zu bewältigen? (z. B. Abhaken von Tagen im Kalender, 
Nachdenken über seine Geburtstagsgeschenke). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


