RISIKO- UND SCHUTZFAKTOREN

Und was haltst du davon?

Vorgeschlagene Dauer: 30 Minuten

Ziele der Unterrichtseinheit

Die Schiiler*innen lernen, Emotionen wiahrend und nach einer bestimmten Situation
zu erkennen und dass ihre Mitschiiler*innen ebenso wie sie eine Reihe von Emotionen
empfinden. AuBerdem kénnen die Schiiler*innen den Unterschied zwischen einer
Situation und einer Stimmung verstehen.

Das Alter zwischen 11 und 15 Jahre ist kritische - und oft herausfordernde - Zeit.
Jugendliche in diesem Alter sind darauf eingestellt, den Ubergang von einer starken
Abhangigkeit von ihren Eltern zu gréBerer Autonomie im Allgemeinen und in
Gleichaltrigengruppen zu vollziehen. Es ist nicht ungewoéhnlich, dass Jugendliche in
diesem Alter das Gefiihl haben, ,anders” zu sein als ihre Altersgenossen - das Gefiihl
zu haben, dass sie nicht ,dazugehéren®. Das kann mit Einsamkeit einhergehen, da
(falschlicherweise) bei manchen Jugendlichen der Glaube besteht, dass sie Dinge
fihlen und erleben, die ihre Altersgenossen nicht erleben. Dies ist leider eine haufige
kognitive Verzerrung in dieser Altersgruppe. Die hier beschriebene Aktivitat soll den
Schiiler*innen nicht nur helfen, ihre emotionalen Reaktionen auf verschiedene
Situationen zu erkennen, sondern ihnen auch zeigen, dass ihre Altersgenossen
ahnliche emotionale Reaktionen erleben. Wir hoffen, dass die Schiiler*innen durch
diese Lektion verstehen, dass sie nicht allein sind und dass sie zusammen mit ihren
Klassenkamerad*innen ,alle in einem Boot sitzen®.

Zusammenfassung von Aufgaben/Aktivitaten

Vorgeschlagene Aktivitiaten / Planung der Lektion

Hinweis: Diese Ubung kann wdhrend der gesamten Lektiire des Romans verwendet
und/oder wiederholt werden.

1. Machen Sie in der Klasse ein Brainstorming tiber die verschiedenen Gefiihle, die
Harry Potter in diesen Kapiteln durchlebt. Beispiele dafiir sind: frustriert, einsam,
gliicklich, aufgeregt, angstlich, angstlich, enttduscht, stolz, eifrig, schuldbewusst,
traurig, usw. Bitten Sie die Schiiler*innen, verschiedene Emotionen zu nennen, die
Harry durchlebt, und diese auf ein Flipchart vorne in der Klasse zu schreiben.



. Geben Sie jedem Schiiler 5 Haftnotizen, um dieses Brainstorming zu erganzen.
Bitten Sie die Schiiler*innen, 5 Emotionen aufzuschreiben (d.h. eine auf jede
Haftnotiz), die sie selbst in der letzten Woche erlebt haben. Dabei kann es sich um
Emotionen aus der Liste handeln, die durch das anfangliche Brainstorming
entstanden ist, muss es aber nicht.

. Gehen Sie durch das Klassenzimmer und sammeln Sie alle Haftnotizen ein.

Erklaren Sie den Schiiler*innen vor dem Einsammeln, dass Sie die Zettel beim
Einsammeln mischen werden. Dies wird helfen, Angste abzubauen und die
Anonymitit zu wahren.

. Wenn Sie alle Haftnotizen eingesammelt haben (und sie alle griindlich
durchgemischt wurden), lesen Sie schnell die einzelnen Gefiihle vor. Wenn eine
Emotion noch nicht auf dem Flipchart-Papier notiert wurde, notieren Sie diese
zusatzliche Emotion auf dem Flipchart-Papier. Kleben Sie die Haftnotizen nicht
einfach auf das Flipchart-Papier, da die Schiiler*innen Angst haben kénnten, dass
andere ihre Handschrift erkennen.

. Eine ausfihrliche Liste der Emotionen sollte nun auf dem Flipchart-Papier im
vorderen Teil des Klassenzimmers zu sehen sein. Bitten Sie die Schiiler*innen, das
beigefligte Arbeitsblatt auszufiillen, wahrend die Liste sichtbar ist.

Materialien

O Arbeitsblatt (angehangt).

O Flipchart

O Haftnotizen



HALTST DU DAVON?

Die Fahigkeit, zu verstehen, wie verschiedene Situationen, mit denen wir konfrontiert
sind, unsere Stimmung beeinflussen, ist eine Fahigkeit, die wir unser ganzes Leben
lang lernen. Harry Potter befindet sich im Laufe des Romans in vielen sehr
angenehmen und sehr unangenehmen Situationen.

Um die folgende Tabelle zu vervollstdndigen, nenne und beschreibe 3 Situationen, in
denen Harry eine starke Stimmung erlebt. Vergesse nicht, auch die Seitenzahl jeder
Situation anzugeben. Liste anschlieRend die Stimmung(en) auf, die Harry in jeder

Situation erlebt.

Situation

Seite

Stimmung(en)

1)

2)

3)




