
REFLEXION 

Die Schüler*innen werden gebeten, ihre wöchentlichen Arbeiten zu Beginn des 
Unterrichts bei der Lehrkraft abzugeben 

1. Einführung: Wiederholen und rekapitulieren Sie die im Laufe der Woche 
gelernten und diskutierten Konzepte (Angst, Risikofaktoren und Schutzfaktoren). 
Geben Sie den Schüler*innen eine Haftnotiz zum Aufschreiben: 

o Einen Gedanken zu unserer Diskussion 

o Eine Sache, die für sie keinen Sinn ergibt 

o Eine Sache, die sie gelernt haben 

2. Aktivität: Stellen Sie einen zu produzierenden „Tagebucheintrag“ für diese Woche 
vor. Dieser basiert auf einer Diskussionsfrage, über die die Schüler*innen 
nachdenken sollen und auf die sie mit einem Tagebucheintrag antworten sollen 
(siehe nächste Seite). Die Schüler*innen sollen die ABE-Methode (Antworte, 
Beweise, Erkläre) anwenden, um diese Fragen zu beantworten (30 Min.). 

3. Nachbereitung: Lassen Sie die Schüler*innen ihre stille Lektüre fortsetzen und 
Notizen für ihre Arbeitsblätter „Zum Nachdenken“ machen. Die Schüler*innen 
können auch an der Wochenarbeit zum Kapitel arbeiten, die sie in der folgenden 
Woche abgeben müssen. 


